Udredning og behandling
til bern og unge med seksu-

elt bekymrende adfzaerd - og

deres netveerk

Formalet med Fonix er at hjaelpe born og unge med seksuelt
bekymrende adfaerd, sa de opnar trivsel og udvikler en sund
seksualitet. Gennem dette arbejde forebygges seksuelle

overgreb pa andre bern og unge.
FONI )%



Hvad er Fonix?

Fonix er et hgjt specialiseret tilbud til
bern og unge med seksuelt bekymrende
eller kraenkende adfeerd. Udredning og
behandling i Fanix kan kun ske via barnet/
den unges handlekommune, typisk som
en del af en bernefaglig undersegelse (BL
§ 20), anden hjzelp (BL § 32 stk. 1, nr. 8)
eller en behandlingsindsats (BL § 32 stk.
1, nr. 5).

Der findes 5 forskellige Fanix-enheder i
landet, som organisatorisk er forankret
under De Danske Bgrnehuse. Alle 5 en-
heder tilbyder udredning, behandling og
supervision i relation til bgrn og unge med
seksuelt bekymrende eller kraenkende
adfeerd.

Indsatsen tilbydes i bgrnevenlige rammer
af fagprofessionelle der er vant til at

snakke med barn og unge med seksuelle
greenseproblematikker. Der er i indsatsen
fokus pa hgj faglig kvalitet og skdnsom-
hed overfor barnet/den unge samt forael-
dre/omsorgspersoner.

Udover myndighedssagsbehandler, der
kan visitere til udredning og behandling,
kan gvrige fagprofessionelle (fx skoler,
dagninstitutioner eller familiepleje-
konsulenter) henvende sig vedregrende
supervision, konsultative forleb og opleeg/
undervisning om malgruppen.

“Vi fremmer forstdelse og empati for
en gruppe born og unge hvis adfcerd

er udtryk for komplekse belastninger
og problemstillinger. Vi ser bagom ad-
feerden for at forsta dens bagvedliggen-
de arsager og foreslar pa den baggrund
nye handlemuligheder, sa de opnadr
trivsel og udvikler en sund seksualitet.
Gennem dette arbejde forebygges frem-

tidige overgreb pa born og unge”

Hvem er malgruppen?

Malgruppen er bern og unge til og med
det 17. &r, der har enten seksuelt bekym-
rende eller kreenkende adfaerd.

Born og unge kan udvikle seksuelt be-
kymrende adfaerd af mange forskellige
arsager. Adfeerden varierer fra barn til
barn, men feelles for dem er, at de ofte
stér med ufordringer og problemer, som
voksne omkring dem ikke har formdet

at hjeelpe dem med. Nar bagrnene ikke
far den nedvendige stotte, kan deres
problemer forvaerres og fere til mistrivsel
og fejludvikling. Mange af bernene har
oplevet alvorlige svigt og overgreb, som
gger deres belastning og kan resultere

i adfeerdsforstyrrelser. Det er vigtigt at
forstd de bagvedliggende arsager til de-
res handlinger og mgde dem med empati
frem for skam og straf.

Det kan veaere sveert at vurdere om et
barn/ungs adfaerd er alderssvarende og
hvornér adfaerden udvikler sig til at vaere
bekymrende eller graenseoverskridende.
Januscentrets bekymringsbarometer
kan veere et nyttigt veerktej til at vurdere
graden af bekymring og finde passende
handlemuligheder.

Er du i tvivl om, hvor vidt et barn eller

en ung er indenfor méalgruppen, kan du
orientere dig i bekymringsbarometeret
og/eller finde kontaktoplysninger pé
hjemmesiden til den Fenix-enhed der eri
din region.

BEKYMRINGSBAROMETER

En-guide til at identificere, vurdere o reagere p&
barns seksuelle adfard



Handleveje ved bekymring for et barn eller en ungs
seksuelle adferd

Opseg faglig
sparring

Folg jeres Justering af den
beredskabsplan og paedagogiske praksis
Var opmaerksom handleprocedurer
pa dine barrierer
Barnet/
den unge
Inddrag
foraeldrene Identificer den

seksuelle adfeerd

Underretning
Tal med Observér
barnet barnet

Figuren ovenfor er fra Social- og boligstyrelsens informationsmateriale "Bgrn
og unge med seksuelt bekymrende eller greenseoverskridende adfeerd” (2023)

Kontakt

Afheengig af hvor du befinder dig i landet, kan du
henvende dig til en af nedenstdende Fenix-enheder
(QR-koden leder dig til en overordnet hjemmeside for
Fenix, hvor du kan finde enheden i din region):

* Region Hovedstaden: Fgnix Hovedstaden
* Region Sjeelland: Fagnix Sjeelland

* Region Syddanmark: Fgnix Syd

¢ Region Midtjylland: Fenix Midt

¢ Region Nordjylland: Fgnix Nord
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